
   崇崇崇拜拜拜聚聚聚会
2015年05月30日     上午11時00分

The  Church  in  Worship  

前奏 	 Prelude	 	 Hannah Ko	 柯 静 姊妹  

                                                                  Viki 姊妹                                                            

当我赞美 Congregation

 欢迎 Welcome  	 Andrew Gou 勾毅 弟兄

 报告事项 	 Announcement Andrew Gou 勾毅 弟兄 

 在耶稣里我们是一家人                  Congregation 
 开会祷告 Invitational Prayer         Andrew Gou 勾毅 弟兄 

 赞美诗歌 	 Song Service Jin Zhang 姊妹 
每一天 	 Sarah  姊妹 
 若 Sally Mao  姊妹 
	 	 	 	 	 	 	 Sandy Li 姊妹

开会诗 	 Opening Praise	 	 	 	 	 	 	 	 主在门口

祈祷 	 Pastoral Prayer	 曹一海    弟兄 

奉献 	 Offering	 	 	 	 	 	 	 	 	 执事收捐

呼召敬拜 	 Call to Worship	 	 	 	 我心切切渴慕你  	 
证道 	 Message	 	 	                Willie Wu 胡子明 长老 

 
 

 
散会诗 	 Closing Praise	 	 	 	 	 	 	 一根蜡烛
	 祝福 	 Benediction Willie Wu 胡子明 长老 

                                                                  504 (690) 散会颂 
 

各位亲爱的弟兄姊妹欢迎您，安息日平安！ 

希望我们在一起度过愉快的一天。 

愿我們在基督耶穌里成为幸福的一家人。

 

心灵沉淀 
 

美國總統布西有一句名言：「我們不求與我們的力量相等的任務，乃求與我
們的任務相等的力量」。臺灣一位作家兼醫師的施以諾說道：這幾年我對這
句話有著深深的共鳴與感處。我的本性相當謹慎、保守，我善於先評估自己
的內在資源，先評估自己的優勢、精力，進而再決定自己該做哪些事？該捨
哪些事？從某個角度來看，這或許是個優點。的確，在我的成長過程中，懂
的「量力而為」總是讓我能夠集中精力，去把某些該做的事做好，也讓我總
不至於一敗塗地。然而隨著年齡的增長，漸漸地有越來越多的事情開始進入
我的生命中，我的身份越來越多元化，越來越忙碌，時間也越來越不夠用。
許多朋友覺得我之所以能兼顧寫書、醫學院教職、醫院治療師以及博士生的
四重身份，必定是因為我非常擅長時間管理與規劃，或許我在某方面實在是
什麽天賦異稟之類的。但其實這些猜測都錯了！論資歷，我的年紀還輕，論
能力，我的能力根本平凡至極。 

平心而論，以我個人的資歷條件，近年來我所做的許多事，其實都是遠遠超
過我能力範圍的，我之所以在旁人眼中看似能一次兼顧許多的身份，能同時
做許多不同性質的事，是因為我改變了過去那種「量力而為」的態度。我告
訴我自己，如果我繼續秉持量力而為的生活態度，我不可能成為合乎上帝使
用的器皿。我開始學習、嘗試一個新的功課-----「量恩而為」！ 

朋友們!可不是嗎？我們能做多少事，關鍵不在於我們本身有多少「實力」，
乃在於上帝將要給我們多少「恩典」。如果我們用自己有限的實力來衡量自
己該做哪些事，那麽我們能做的是必然極有限；然而，若是我們能用上帝無
限可能的恩典來衡量自己該做哪些事，則我們的生命必會有許多驚喜與感
動。您期待自己能更被上帝所使用嗎？當心中有特定的感動時，千萬不要
「量力而為」，這會使人心怯，您應該晾「量恩而為」！如果這些事情真是
上帝要您去做的，即便目標超遠超過你個人的實力，祂也會賜下足夠的恩
典，讓你去達成目標。「主的恩典夠我用」是我很喜歡的一首詩歌，歌詞開
頭唱道：「當我受特殊試煉和痛苦的時候，主耶穌就告訴我恩典夠用，每當
我灰心失望，完全無助的時候，主耶穌就告訴我，恩典夠用。」 

朋友們!你是否也常覺得自己沒有能力去做某些事，常覺得自己沒有能力去面
對某些挑戰與壓力呢？如果那些事真是上帝要你我去做的，真是上帝要你我
去面對的，那不妨「量恩而為」吧!與你共勉之。 

 

报告事项
 

1. 欢迎弟兄姊妹邀请亲朋好友一起参加，周二的圣
经学习及周四的英文学习(初级及中级两班)。时
间：上午10:00-12:00。地点：Fencible House, 18 

Fencible Drive, Howick。 
2. 欢迎收看每周六下午4:30-5:00及每周日上午 10:00-
10:30，在第33电视频道---脚前的灯, 路上的光节
目。 

3. 欢迎收看每周一至周五上午09:55及下午4:10，在
第33电视频道---灵命日粮节目。 

4. 鼓励弟兄姊妹在网络点阅本会相关节目，可藉由
三个方式(1)打入本会网址(www.acsdac.org) ，点

击在线节目系列。(2) 在YouTube中打入奥克兰华
人教会。(3)进入优酷网( http://www.soku.com/ )，

打入新西兰华人教会。 
 

  
          5.   日落时间 ：05月 30日     安息日   5：09 p.m.   

                                 06月 06日     星期五   5：07 p.m.     
 

 

Thank you for sharing this day with us. 

We look forwards to seeing you again. 

谢谢您与我们一起共度今天的安息圣日， 

盼望下周再见。	
 


